
JOURNEEE DE ZAZEN 
AU DOJO ZEN DE SAINT GAUDENS 

6 avenue du Général Galliéni 

DIMANCHE 15 Juin 2025 
Dirigée par Alain Tainan Liebmann 

Moine zen disciple ancien de Maître Taisen Deshimaru 

Inscription : dojo-st-gaudens@zentoulouse.fr 
Renseignements : 0630091067 
Premier zazen : 8h30 
Participation : 30 €                                   

                                                           Possibilité de venir la veille 
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ALAIN TAINAN LIEBMANN


Alain Tainan Liebmann, né à Paris, reçu l’ordination de
bodhisattva en 1970 et de moine en 1976 de Maitre
Deshimaru.
A sa mort il parti vivre en Irlande en 1990 où il créa une
sangha et divers dojos pendant 25 ans.
Il reçut le shiho de Koshu Itabashi zenji (abbé de Sojiji).
En 2013 il quitte l’Irlande pour se retirer dans les Pyrénées
(Quillan).
Il fut abbé du temple de La Gendronnière de 2021 à 2023. 
Il est maintenant vice-abbé de ce même temple.


