Pu 23 av 2% wmai 2025

SESSHIN &
ST ANTONIN-NOBLE-VAL 82140

cascade de Jinkoan, Japon

Dirigée par Huguette Moku Myo Siréjol
Nonne Zen
Organisée par le dojo de Toulouse et le dojo de Montauban

Renseignements et inscription :

. Sur le site du dojo zen de Toulouse
. Par mail : contact@zentoulouse.fr
. Par téléphone : 06 45 56 92 80 Participation: 120€

Association Zen Midi-pyrénées - Dojo zen de Toulouse fondé par Maitre Taisen Deshimaru.


mailto:contact@zentoulouse.fr

SESSHIN DU 23 av 29 wai 2025

Au centre évangélique Réhoboth
Lieu-dit Gautier 82140 St-Antonin-Noble-Val

GPS = 44174572, 1,796087 (indiquez Peyrounet/St Antonin-Noble-Val

La sesshin dure 2 jours et dewi.

Larrivée est prévue le Jeudi 22 mai 2029 le repas sera servia 20h30.
Pépart le Dimanche 25 wmai apres le repas de widi ef le samu qui svit.
Apporter zafu et zafuton, kimono ou vétement ample de couleur sombre,
bol, cuillere et serviette pour les repas et sac de couchage ou draps
(possibilité de location : 4€).

Chawmbres partagées 2, 3 ou 5 lits.

Participation: 120€

LENSEIGNEMENT sera donné par Huguette Moku Myo Siréjol, nonne
zen. Elle a commencé |a pratique au dojo de Toulouse en 1985 et regoit
I'ordination de bodhisattva en 1987 et celle de nonne en 1994 de
Maitre Stéphane Kosen Thibaut.

Pepuis [a mort de son maitre, Reikai Vendetti, elle poursuit
I'enseignement du zen av sein du Pojo de Toulouse ainsi que pendant des
journées de zazen.

A partir de 2015 elle suit I'enseignement de Maitre Roland Yuno Rech
et regoit la fransmission du dharma (Shiho) I'été 2022.

Elle enseigne la couture du kesa et pratique le do in et le shiatsu.

Une cérémonie d'ordinations aura liev durant cette sesshin.

Acces :

Pepuis Toulouse :

prendre ['A20 direction Paris

sortie Paris Limoges Montauban

puis sortie Saint-Antonin-Noble-Val Négrepelisse

A Saint-Antonin, passer devant le college et prendre direction Verfeil-sur-
Seye, Espinas (P75)

svivre la D79 sur 49 kwm environ. Le centre est a main gauche.

Inscription :

Av plus tard 10 jours avant la sesshin

Sur le site du dojo zen de Toulouse, rubrique agenda.
.ojo zen de Toulouse : contact@zentoulouse.fr



